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①メールフォームにて利用者登録

※トレーナー及びお客様が車でご来店の際は事前にご連絡お願い致します。



①予約日時間にご来店（15分前から来店可）

※決済後のご利用となります。

※当ジムの会員様も同時刻で利用されている場合もございます。

④使用物品の片付け※汗などの拭き取りもご協力お願い致します。

⑤終了時間までにご退店お願いします。
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